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Экзаменационные вопросы по дисциплине «Физическая реабилитация в травматологии, хирургии и ортопедии» специализация «Основы физической реабилитации»  для студентов 3 курса 

1. Общее понятие  о травме и травматической болезни.

2. Показания и противопоказания к применению ЛФК и массажа.

3. Краткая характеристика основных заболеваний, повреждений опорно-двигательного аппарата.

4. Принципы построения ЛФК при повреждениях и заболеваниях опорно-двигательного аппарата.

5. Методы и формы применения физических упражнений при повреждениях и заболеваниях опорно-двигательного аппарата.

6. Периоды курса ЛФК. Особенности ЛФК по периодам лечебного курса.

7. ФР при повреждениях плечевого пояса.

8. ФР при заболеваниях и повреждениях верхних конечностей.

9. ФР при повреждениях  грудной клетки.

10. ФР при повреждениях костей таза.

11. ФР при повреждениях нижних конечностей.

12. ФР при заболеваниях позвоночника.

13. ФР при повреждениях позвоночника. Двигательные нарушения. Лечение положением, активные и пассивные упражнения.

14. Особенности ФР при заболеваниях и травмах головы.

15. ФР при ожогах и отморожениях.

16. Контрактуры сустава. Виды контрактур. Профилактика контрактур средствами ЛФК и массажа.

17. ФР при челюстно-лицевых травмах.

18. ФР при повреждениях ЛОР-органов.

19. ФР при травмах глаз.

20. ФР при нарушении осанки.

21. ФР при сколиотической болезни. 
22. ФР при плоскостопии.

23. ФР при заболеваниях суставов.

24. ФР при оперативных вмешательствах на сердце и крупных сосудах в дооперационном и послеоперационном периодах.

25. ФР при операционных вмешательствах на легких в дооперационном и послеоперационном периодах.

26. ФР при оперативных вмешательствах на органах брюшной полости в дооперационном и послеоперационном периодах.

27. ФР для больных с ампутированными конечностями (в раннем послеоперационном периоде, после снятия швов, после снабжения протезами).

28. Изменения в нервно-мышечном аппарате, связанные с иммобилизацией.

29. Особенности методики применения массажа и массажных приемов при травмах ОДА.

30. Адаптация и резервные возможности организма.
31. Социальная среда и здоровье человека.

32. Краткая характеристика основных заболеваний, повреждений опорно-двигательного аппарата.

33. Определение понятия «здоровье». Здоровье как целостное, динамическое,  многоуровневое состояние.
34. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у детей.
35. Профилактика нарушения зрения и глазных болезней у детей и подростков.
36. Физическая реабилитация при повреждениях ЛОР-органов.

37. Здоровый образ жизни, его критерии и принципы.
38. Гигиенические требования к организации урока в разных классах.
39. Закаливание. Правильный режим труда и отдыха. Личная и общественная гигиена.
40. Предмет, задачи и цели валеологии.

